LEKI

kR EE

ZDROWERSI

kliknij po zdrowie
Apteczka podrozna - propozycje

leki przyjmowane na state zlecone przez lekarza ..............coooiiiiiiiiiiiiiii
leki przeciwbo6lowe i przeciwgoraczkowe (zawierajace ibuprofen, paracetamol)

leki przeciwhistaminowe na alergie

Srodek na biegunke (np. probiotyk, wegiel)

preparat na zgage i niestrawnos¢

Srodek na chorobe lokomocyjna

OPATRUNKOWE

kR E

ptyn do dezynfekcji

masc¢ antyseptyczna

opatrunek/gazik jalowy

plastry roznej wielko$ci, w tym wodoodporne
bandaz elastyczny

PREPARATY OCHRONNE

a
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krem z filtrem przeciwstonecznym o wysokim SPF
balsam po opalaniu
Srodek przeciw komarom i kleszczom

SRODKI HIGIENICZNE i AKCESORIA

kR E

zel antybakteryjny do rak
mokre chusteczki
nozyczki i peseta
termometr

rekawiczki jednorazowe

DOKUMENTY MEDYCZNE

a

kopie waznych dokumentéw medycznych (np. informacja o waznych dla zdrowia lekach,
informacja o alergiach, informacja o grupie krwi)

CO WARTO SPRAWDZIC PRZED WYJAZDEM
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zalecenia dotyczace wymaganych szczepien
informacje o zagrozeniach zdrowotnych w miejscu destynacji
przepisy dotyczace przewozenia lekow

www.zdrowersi.pl



