
Apteczka podróżna -  propozycje

LEKI
leki przyjmowane na stałe zlecone przez lekarza ……………………………………………..
leki przeciwbólowe i przeciwgorączkowe (zawierające ibuprofen, paracetamol)
leki przeciwhistaminowe na alergię
środek na biegunkę (np. probiotyk, węgiel)
preparat na zgagę i niestrawność
środek na chorobę lokomocyjną

OPATRUNKOWE
płyn do dezynfekcji
maść antyseptyczna
opatrunek/gazik jałowy
plastry różnej wielkości, w tym wodoodporne
bandaż elastyczny

PREPARATY OCHRONNE
krem z filtrem przeciwsłonecznym o wysokim SPF
balsam po opalaniu
środek przeciw komarom i kleszczom

ŚRODKI HIGIENICZNE i AKCESORIA
żel antybakteryjny do rąk
mokre chusteczki
nożyczki i pęseta
termometr
rękawiczki jednorazowe

DOKUMENTY MEDYCZNE
kopie ważnych dokumentów medycznych (np. informacja o ważnych dla zdrowia lekach, 
informacja o alergiach, informacja o grupie krwi)

CO WARTO SPRAWDZIĆ PRZED WYJAZDEM
zalecenia dotyczące wymaganych szczepień
informacje o zagrożeniach zdrowotnych w miejscu destynacji
przepisy dotyczące przewożenia leków

www.zdrowersi.pl


